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· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. — от полутора до трех лет;
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения (физкультминутки).
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии одежды, соответствующей погодным условиям.
5.2. Продолжительность физкультурно-оздоровительных мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.3. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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1. O6umHe MO0 KEHHSsT

1.1. Tonoxxenne o pexxume 3ansThii BocrnuTanaukos MBI0Y netckuit can

«PoTHHEOK» (J1anee — JeTCKuil caj) pa3paboTaHo B COOTBETCTBAM ¢ DeslepallbHbIM 3aKOHOM
01 29.12.2012 Ne 273-®3 «OG oGpazosanuu B Poccuiickoit @eneparumy, CIT2.4.3648-

20 «CaHHTapHO-3IAICMHUOIOTHYECKHE TPeOOBAHHS K OPraHH3aIUsIM BOCIHTAHMI X o0yueHus,
OT/BIXA H 030POBJICHHS JAETEH ¥ MOJIOIEHKHY, yTBEP)KACHHBIMH MOCTAHOBJICHNEM ITABHOTO
caruTapHOro Bpaua ot 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21_«I 'urneHU4ecKre HOPMATHBEI
11 TpeGOBaHus K 00eCIedeHHIO 6e30MacHoCTH 1 (Wii) Ge3BPe/IHOCTH UL YeloBeKa (haxTopoB
cpe/ibl OGUTAHNS, YTBEPKICHHBIMH TIOCTAHOB/ICHHEM ITIABHOT0 CAHUTAPHOTO Bpatia

o1 28.01.2021 Ne 2, npukasom Musnpocsemenus Poccru T 31.07.2020

Ne 373 «O6 yrBepxaenun [Topsiika OpraHu3aluy 1 OCYIIECTBICHAA 06pazoBaTeIbHOM
eSITeBHOCTH 10 OCHOBHBIM 00IIe05Pa3oBaTeIbHBIM POrpaMMaM — 00pa30BaTebHbIM
IIporpaMMam JOMKOIBHOr0 06pasoBanmsy, Y CTaBoM JIETCKOro caza.

1.2. OcHOBHBIE 00pa30BaTeIbHbIE IPOrPAMMBI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus PEATU3YIOTCS

B JIETCKOM Cajly B COOTBETCTBHH C PACTIHCAHMEM 00Pa30BaTEILHOM NEATEILHOCTH, C yHEeTOM
pexuMa paGOTHI AETCKOTO Ca/Ia K TPYIIIL, & TAKKE PEKUMA JIHs, COOTBETCTBYIOMIETO
AHATOMHYECKHM 1 (PH3HOTOTHYECKHM OCOOEHHOCTSIM KaX/IOH BO3PACTHOH rPYIIIBL.

1.3. PesxuM 3aHSTHH yCTaHABIMBACT IPOJIOJIKUTEIBHOCTD 00pa3oBaTeIbHON HArPy3KU
B TeueHHe OJTHOTO 3aHATHS X OJIHOTO JTHSI, 0COOCHHOCTH OPraHU3aLUN 3aHSATHI C IPUMEHEHHEM
3JIEKTPOHHBIX CPEICTB O0YHEHHS 1 3aHSTHH 110 (u3HIeCKOMY BOCIIUTAHUIO.

2. Pexxum paGoThI J€TCKOr0 cajia M rpyni
2.1. PesxiM paBbOTHI IETCKOTO Cajia: NATHAHEBHas pabodas Helenis

. BeIXO/IHBIE IHH — Cy660Ta, BOCKpECeHbE, Hepabouue NpasHHIHbIC THH.
2.2. JIOMIKOIbHBIE TPYIIIEL B I€TCKOM cay (YHKIHOHUPYIOT B PEXUME:

« momsoro aust (10.5-qacoBoro npeGbBanms) — ¢ 7 4 45 MHH. 10 18 u 15 MuH.;
3. Pe:kum 3aHsITHII BOCIHTAHHUKOB

3.1. OGpasoBaTebHAs IPOrPAMMa JIONIKOIBHOT0 00pa3sOBAHHUS PEAH3yeTCs B IpyIax,
(YHKIMOHUPYIOLIIX B POKHME HE MeHee 3 4aCOB B JICHb. OGpazoBareibHas IPOrpaMma
JIOMIKOMBHOTO 0OPA30BAHMS MOYKET PEaIN30BBIBATECS B TEUCHHUE BCErO BPEMCHH npeObIBaHHS
BOCIIMTAHHHMKA B IETCKOM Cajly

3.2. TIpoI0IDKHTEIIBHOCTE OJTHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO 3aHATHS COCTABIACT HE Gonee:

e 10 MuH. — OT HOJIyTOpa
10 TPEX JIET;




